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Critérios Gerais de Avaliagcao de Educacao Fisica — 32 Ciclo

PESOS / PONDERACOES
DOMINIOS DE AVALIACAO "
unos com
12 Ciclo do 22/3¢2 Ciclos do Ensino Adaptagoes Ensino Cidadania e
Ensino Basico Ensino Basico Secundario Curriculares Profissional Desenvolvimento
Significativas
Conhecimento Cientifico 60 60 75 30 50 40
Comunicagao 20 20 20 10 20 20
Atitudes e Valores (Responsabilidade; Relacionamento
Interpessoal: Interesse/Empenho; Autonomia e Criatividade) 20 20 3 60 30 40




Descritores de Desempenho (12 Ciclo, 22 Ciclo, 32 Ciclo e Ensino Secundario)

DOMINIOS DE
AVALIACAO

NiVEIS DE DESEMPENHO

Muito Bom
Nivel 5 (90-100%)
18-20 valores

Bom
Nivel 4 (70-89%)
14-17 valores

Suficiente
Nivel 3 (50-69%)
10-13 valores

Insuficiente
Nivel 2 (20-49%)
5-9 valores

Insuficiente
Nivel 1 (0-19%)
0-4 valores

Conhecimento
Cientifico

Adquire e aplica sempre/quase
sempre os conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, 0s
procedimentos, as
metodologias e as técnicas das
diferentes disciplinas em
contextos diversificados.

Adquire e aplica muitas vezes
os conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, os procedimentos,
as metodologias e as técnicas
das diferentes disciplinas em
contextos diversificados.

Adquire e aplica algumas
vezes os conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, 0s
procedimentos, as
metodologias e as técnicas das
diferentes disciplinas em
contextos diversificados.

Adquire e aplica poucas vezes
os conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, os procedimentos,
as metodologias e as técnicas
das diferentes disciplinas em
contextos diversificados.

Raramente adquire e aplica os
conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, os procedimentos,
as metodologias e as técnicas
das diferentes disciplinas em
contextos diversificados.

Comunicagao

Comunica sempre/quase
sempre com corregao,
adequando o seu discurso as
diferentes situagdes com
clareza e pertinéncia.

Produz materiais em diferentes
formatos e expde
sempre/quase sempre 0 seu
trabalho de forma adequada.

Comunica muitas vezes com
corregdo, adequando o seu
discurso as diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde
frequentemente o seu
trabalho de forma adequada.

Comunica algumas vezes com
corregdo, adequando o seu
discurso as diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde a
algumas vezes o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica poucas vezes com
corregdo, adequando o seu
discurso as diferentes
situagOes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde
poucas vezes o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica com grandes
dificuldades.

N&o produz produtos em
diferentes formatos e ndo
expoe o trabalho que produz
de forma adequada.

Atitudes e Valores

Revela sempre/quase sempre
habitos de pensamento critico,
contribuindo para o debate de
ideias com posi¢cGes bem
fundamentadas e
argumentacdes sélidas e
pertinentes.

Apresenta sempre/quase
sempre ideias, diversificadas e
originais.

Evidencia sempre/quase
sempre atitudes que
demonstram um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.

Revela muitas vezes habitos
de pensamento critico,
contribuindo para o debate de
ideias com posi¢ées bem
fundamentadas e
argumentagdes sdlidas e
pertinentes.

Apresenta muitas ideias,
diversificadas e originais.
Evidencia muitas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

Revela a algumas vezes
habitos de pensamento
critico, contribuindo para o
debate de ideias com posi¢des
bem fundamentadas e
argumentacGes solidas e
pertinentes.

Apresenta ideias,
diversificadas e originais.
Evidencia algumas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

Revela poucas vezes habitos
de pensamento critico.
Apresenta poucas vezes
ideias, diversificadas e
originais.

Evidencia poucas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

N3ao revela habitos de
pensamento critico.

N&o apresenta ideias
diversificadas e originais.
N&o evidencia atitudes que
demonstram um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.




Areas de Dominios L. Instrumentos de
n . Critérios de Pesos / .
Competéncia de . ~ Descritores de desempenho Recolha de
. . Avaliagao Ponderagoes ~
(PASEO) Avaliagao Informacgao
7°ANO
A. Linguagens e Desenvolver as competéncias essenciais para o 72 ano de escolaridade de
textos nivel Introdugdo em 5 matérias: Jogo reduzido,
-Subdarea Jogos Desportivos Coletivos (uma matéria); condicionado e/ou
« , N . jogo formal
B. Informacao e -Subarea Ginastica (uma matéria);
comunicacao -Subarea Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras (trés matérias). | Situacoes de
aprendizagens
C. Raciocinio e 8°ANO individual, de pares e
resolucdo de Desenvolver as competéncias essenciais para o 72 ano de escolaridade de | €M 8rupos
problemas nivel Introdugdo em 5 matérias: Circu N
y -Subarea Jogos Desportivos Coletivos (uma matéria); reuitos, estacoes €
ATIVIDADES FiSICAS 80% ! g P / percursos

D. Pensamento
critico e criativo

E. Relacionamento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satude
e ambiente

H. Sensibilidade
estética e artistica

I. Saber cientifico,

Conhecimento Cientifico 60%

APTIDAO FiSICA

20%

-Subarea Ginastica (uma matéria);
-Subdrea Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras (quatro
matérias).

9° ANO

Desenvolver as competéncias essenciais para o 92 ano de escolaridade de
nivel Introdugdo em 5 matérias e de nivel Elementar numa matéria:
-Subéarea Jogos Desportivos Coletivos (duas matérias);

-Subarea Gindastica (uma matéria);

-Subarea Atividades Ritmicas Expressivas (uma matéria);

-Subarea Atletismo, Raquetas e Outras (duas matérias).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e género.

Sequéncias gimnicas
Coreografias
Trabalhos e/ou
questionarios orais
e/ou escritos
Utilizacao de
plataformas,
ferramentas e
recursos digitais.

Debates

Autoavaliacao




técnico e tecnologico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

icacdo 20%

Comun

CONHECIMENTOS

20%

7° ANO

Relacionar Aptidado Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio
fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente, os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

82 ANO

Relacionar Aptid3o fisica e Saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida sauddvel e ao desenvolvimento das capacidades motoras.
Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a constru¢cdo de uma sociedade
moderna e inclusiva.

9° ANO

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel: capacidades motoras, composicdo corporal,
alimentacdo, repouso, higiene e qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensado sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos: o sedentarismo
e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao.

Atitudes e Valores 20%

Responsabilidade
(Assiduidade,
Pontualidade,
Material Escolar)

Relacionamento
Interpessoal
(Cidadania Ativa,
Cooperacao,
Comportamento)

Interesse/Empenho
(Participagao,
Realizacao de
Tarefas)

Autonomia e
Criatividade

20%

E sempre assiduo, pontual e portador do equipamento necessario a pratica
das atividades fisicas;

Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e o do
grupo;

Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros;

Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio;
Interessa-se e apoia os esforgos dos companheiros e promove a entreajuda;
Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagao,escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

Combina com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com respeito
pelas possibilidades individuais.




Processos / Instrumentos de Recolha de Informagao

Dominios de Avaliagdo

Conhecimento Cientifico

Comunicagao

Atitudes e Valores

Responsabilidade
Relacionamento
Critérios de Avaliacao Atividades Fisicas Aptidao Fisica AUEBCRENEE LY Questionamento DL
Trabalhos Oral Interesse/Empenho
Autonomia e Criatividade
Tarefa 1
Ficha de avaliagao X X
Tarefa 2 X
Trabalho de pares/grupo X X X
(situacdo de jogo)
Tarefa 3 X
arefa
E S, X X X
xercicio critério
Peso atribuido 80% 20% 70% 30% 100%




